
 

 

 

 

日 時：R７年７月９日（水）13：00～15：00 

場 所：平鹿総合病院 講堂 

講 師：皮膚・排泄ケア認定看護師 内藤真奈美 氏  参加者：５名 

感 想： 

・皮膚の洗浄の仕方やスキンケアの予防のためのスキンケアを学ぶことができたた

め、施設に持ち帰り実践に移していきたいと思う。 

・実際に使える知識で、詳しく話していただいて大変学びになりました。洗いすぎ

は良くないとわかりました。知識のブラッシュアップは大切だとわかりました。 

実技もあったりと、自分が体験できることで初めてわかった感覚がありました。

参加して良かったです。 

・皮膚の病態生理やケアの方法、市販の保湿ケア用品について学ぶことが出来てと

ても参考になりました。これからの再就職の業務や自分自身のケアについて活か

していきたいと思います。ありがとうございました。 

・皮膚ケアについて、現在のケア方法を知ることが出来、知識を確認することが出

来て有意義であった。ありがとうございました。 
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【高齢者の皮膚ケア】 
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